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AL LEVANTARTE ABRE TU

VENTANA; INSPIRA, LLENA

TUS PULMONES Y EXHALA.
TE AYUDARA A OXIGENAR LA
SANGRE,MEJORAR LA DIGESTION,
ELIMINAR IMPUREZAS Y

MUCHO MAS.




AIRE PURO

Pinta de color rojo las cosas que causan contaminacion del aire.

HUMO DE VEHICULOS

GASES DE LAS FABRICAS

HUMO DE CIGARRO

¢ SABIAS QUE?
LA CONTAMINACION DEL AIRE PROVOCA :

1) ENFERMEDADES DE LA PIELY RESPIRATORIAS.
2) DANA LAS PLANTAS Y BOSQUES.
3) CAMBIA EL CLIMAYY AUMENTA LA TEMPERATURA DE LA TIERRA.




DESCANSO

EXISTEN 3 TIPOS DE DESCANSO DISFRUTA DE CADA
UNO DE ELLOS, YA QUE TE LLENARA DE ENERGIA,
MEJORARA TU MEMORIAY TAMBIEN TE AYUDARA

A PREVENIR MUCHAS ENFERMEDADES.

~ o DESCANSO SEMANAL
DESCANSO DIARIO (SABADO EXODO 20 : 8-9)
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DESCANSO ANUAL
VACACIONES



Con una linea de diferente color muestrale el camino
a su cama a cada ser vivo creado por DIOS.



EJERCICIO

ELIGE UN DEPORTE TU FAVORITO Y PRACTICALO A

DIARIO AYUDARA A MANTENERTE SANOY FUERTE.

Y SI NO PUEDES HACER DEPORTES HAS CAMINATAS
DE ALMENOS 30 MINUTOS CADA DIA.



EJERCICIO

Sopa de letras Deportes

Encuentra estos 6 Deportes

. Tenis

. Baloncesto . Esqui

Natacion . Atletismo . Futbol
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LUZ
SOLAR

TOMA 20 MINUTOS AL DIA LOS HERMOSOS RAYOS
DEL SOL. PREFERENTEMENTE DESDE QUE SALE
HASTA LAS 9 AM O DESPUES DE LAS 4 O 5 DE LA
TARDE. ESTO TE AYUDARA A OBTENER TODA LA
VITAMINA D QUE NECESITAS, FORTALECIENDO ASI
TU SISTEMA INMUNE.
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LUZ SOLAR
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Une con una linea los numeros de menor a mayor

y dibuja asi los rayos del sol.



AGUA PURA

AGUA PURA POR DENTRO Y
POR FUERA EL AGUA NO
SOLO TE MANTENDRA
HIDRATADO SINO QUE
AYUDARA A ELIMINAR
TOXINAS POR LA ORINAY
SUDOR. ESTAS TOXINAS
QUEDARAN EN TU PIEL AL
SUDARY LAS DEBES
ELIMINAR DANDOTE UNA
BUENA DUCHA AL
LEVANTARTE Y AL
ACOSTARTE.

£ CUANTA AGUA TENGO QUE TOMAR CADA DIA ?
1-10 11-18
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AGUA PURA

Ayuda a Gotita a cruzar el laberinto
ll para areglar la fuga de agua

4

Q

Tiene que llegar pronto al grifo para reparar la fuga porque el agua se esta desperdiciando.

Recuerda que cada gota cuenta y es muy importante cuidarla.



—¢QQQUEOO>

COME SIEMPRE TUS FRUTAS Y TUS VERDURAS ELLAS

SERAN TU MEDICINA'YY NO OLVIDES TUS LEGUMBRES .

EVITA LOS DULCES, LAS COMIDAS LLENAS DE GRASA
Y COLORANTES.
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TEMPERANCIA

Lucwentra bas & c@"afe/(o/'a@ gue éay en el aﬁy}z

Recuerda temperancia es ejercer dominio
propio, tener equilibro en todas las areas
de la vida. Este es un desafio para todos.
Es importante aprender a moderarnos en
lo bueno como la comida, el trabajo, la
recreacion, y las relaciones interpersonales.



TEMPERANCIA

DI NO A LAS MALAS ACCIONES.

HAS UNA LISTA DE 5 ACCIONES BUENASY 5 MALAS

ACCIONES BUENAS: ACCIONES MALAS:
1) 1)
2) 2)
3) 3)
4) 4)

5) - 5)




ESPERANZA Y
CONF IANZA EN DIOS

AL LEVANTARTE AGRADECE A DIOS POR UN NUEVO
DIA AL ACOSTARTE PIDELE QUE TE CUIDE DURANTE
LA NOCHE, CUENTALE TUS ANELOS, ALEGRIAS Y
TRISTESAS DIOS ESTA ATENTO A TU ORACION.



ESPERANZA ¥
CONFIANZA EN DIOS

Ayuda a este nino a llegar a la iglesia
para conocer sobre el amor de DIOS.
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Independientemente de ser nifio o nifia,desde pequefios deben

aprender a: ”
1) Lavarse las manos regularmente. 0

2) Lavarse los dientes 3 veces al dia.
3) Limpiarse correctamente cuando va al baiio.
4) Baiiarse diariamente.
5) Cambiar de ropa interior diariamente.
5#‘“‘6) Cortarse las uiias.
** 7) Mantener los pies, el cabello y los oidos limpios. &
"=
A _4 -

Ayuda a cada nifio a encontrar el objeto que necesita.




ORDEN S LIMPIEZA

Ayuda a mama a mantener todo limpio y ordenado

no dejes tu ropa y juguetes tirados en cualquier lugar,
ofrecele « mama lavar los platos y tu ropa. Si puedes
ayudar a barrer haslo ya veras como mama y papa
estaran felices de tener hijos tan atentos y ordenados .

ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS
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